附件一：

寨卡病毒防控核心宣传知识
寨卡病是由寨卡病毒引起的一种自限性急性传染病，主要传染源为患者、阴性感染者和感染寨卡病毒的非人灵长类动物。传播方式主要包括带病毒的伊蚊叮咬、母婴传播、性传播。 包括孕妇在内的各类人群对寨卡病毒普遍易感。曾感染过寨卡病毒的人可能对其再次感染具有免疫力。 寨卡病毒的潜伏期大概为3-12天。临床表现主要为发热（多为中低度发热）、皮疹（多为斑丘疹）、关节痛、肌肉痛、结膜炎等。感染寨卡病毒后，约80%的人为隐性感染，仅有20%的人表现出上述症状。一般持续2-7天后可自愈，重症和死亡病例少见。寨卡病毒感染可能导致少数人出现神经系统和自身免疫系统并发症，孕妇感染后可能导致新生儿小头畸形。
日常生活中要重点做好以下几点来预防寨卡病：
1、清除蚊虫孳生环境。伊蚊主要在水缸、水盆、轮胎、花盆、花瓶等积水容器中繁殖，清除积水、翻盆倒罐，清除蚊虫孳生地可预防寨卡病流行。 

2、防止蚊虫叮咬。在发生疫情的地区，要穿长袖衣裤，在身体裸露部位涂抹防蚊水、使用驱蚊剂或蚊帐等防止蚊虫叮咬。
3、避免到疫区旅行。关注新闻动态，近期避免到寨卡病毒流行的国家或地区旅行。近期到过疫情发生国家或地区旅行的人员，一旦出现发热、皮疹、肌肉关节疼痛等症状，应及时就诊。
